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LES INCONTOURNABLES DE LA
RENTREE

REPAS DU JEUDI
17 SEPTEMBRE 2026

29 RUE DE LOURMEL, 75015 PARIS

L'EQUIPE SOCIALE DE L'APA A LA JOIE DE TE CONVIER A
SON TRADITIONNEL REPAS DU JEUDI

9H30 CAFE + IDEE DE MENU

10H30 COURSES ET CUISINE

14H VAISSELLE ET RANGEMENT

14H30 PEINTURE D'UNE GRANDE BANDEROLE DE L'APA

[ 12H30 REPAS AVEC L'EQUIPE SOCIALE
I AVEC MAELLE

REPONSE A MATHILDE
mathilde.plassart@associationpourlamitie.com
‘ 07 57 42 05 97

Ll SOIREE BIBLE - A LA DECOUVERTE D'UN
TRESOR L

Au programme : apéro dinatoire, lecture de la Bible et échanges dans une ambiance conviviale.

Envie de découvrir la Bible autrement ? Rejoignez-nous les mardis soirs !

17 Soirée de rentrée : mardi 6 ou mercredi 7 octobre

7 N\
&’ 19h30-22h a la paroisse des Blancs-Manteaux

Ouvert a tous, paroissiens et amis de I’Apa.

\o Renseignements :

Caroline: 06 64 39 48 07
Eléonore : 07 68 77 23 64
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A ‘¢ VISITE DU PAPE A PARIS ¥ 4

Fin septembre, le Pape Léon XIV vient a Paris! Au programme:
- un passage du Pape en papamobile dans les rues de Paris le vendredi
25 septembre apres-midi
Pour les chanteurs, Anne-Flore et Diane vous proposent de constituer une
joyeuse chorale éphémere % 45
Premiére répet aux plantes </ le jeudi 17 septembre a 20h,

voix et instruments % w/ M # ' ® sont attendus en nombre !
Contacts : Anne Flore : +33 782 89 75 67 et Diane : 0661803619

- une veillée pour les jeunes (18-35 ans) au Stade de France le vendredi
25 septembre a 18h30
- une messe en plein air place de la Concorde le samedi 26 septembre a
15h

Il est encore possible de s'inscrire pour la messe sur le site de I’APA. Parlez FRANCE 2026
en a vos colocs et inscrivez vous! Cela va étre un grand événement! On a 25-28 SEPTEMBRE
hate !

Le 10 octobre se tiendra la journée des bénévoles a Ville d'Avray. Le but de cette journée est de
permettre aux personnes engagées dans un service de se former, se ressourcer et se retrouver avec
les autres personnes engagées dans leurs services et dans les autres services de 1'APA.

7 Iy aura un temps de formation/discussion grace a Xavier Marcé, ami de I'APA et professionnel de
I'accompagnement, mais aussi, un temps de détente,

et pour les responsables de service, les élections de leur représentants au conseil opérationnel !
@ Au déjeuner, les personnes qui ne seraient pas encore investies dans un service mais qui se posent
la question sont les bienvenues! On se fera un plaisir d'en discuter avec elles!

Ula journée se déroulera de 9h30 a 18h30 mais il est possible de ne venir qu'a une partie.

-> Chers bénévoles, cette journée est pour vous!
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Brahim, du théatre au stand-u
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Parmi la multitude de talents existants, nous n'avons pas encore abordé le spectacle vivant, auquel
beaucoup d'entre nous s'essayent naturellement, soit par amour du théatre, soit simplement pour
vaincre une timidité ou une réserve trop importante. Ces multiples enseignements du théatre, Brahim

nous en a parlé avec conviction dans notre entretien du mois dernier !

Depuis son enfance, en Algérie, il fait du théatre. Il a commencé dans une association culturelle, et
aussi loin qu'il s'en souvienne, « le théatre, c'est [son] sang », et depuis qu'il a vu des pieces, il a eu
envie d'étre comédien. Mais au-dela d'un amour inconditionnel de cet art pour lui-méme, il y a

rapidement vu un moyen d'enseignement pour les plus jeunes. Cette envie de transmettre, il I'a mise
en ceuvre notamment en animant des ateliers pour des écoliers en Algérie, avec un de ses amis. Pour
lui, le théatre aide a se concentrer, a progresser dans la vie : il voit méme cela comme une « lecon de
morale générale ». Tout cela, il le fait dans le cadre d'une association, car c'est grace a une association
qu'il a pu découvrir le théatre, alors cela lui semble normal de perpétuer cette tradition de bénévolat.

Quant au stand up, c'est une nouvelle facette du spectacle vivant qu'il découvre plus tardivement. Il s'y
initie en regardant des sketchs - de Gad Elmaleh notamment - mais c'est en 2022 qu'il y plonge
véritablement, grace a Michaél le gérant d'un café solidaire, le « Petit Café ». Ce café devient donc son
premier lieu de représentation, mais il s'est par la suite diversifiée, en jouant plusieurs fois a la soirée

des incroyables talents de I'APA, ou au premier anniversaire du site des Plantes.

At-il le trac ? Oui, bien, comme tout artiste, mais il sait qu'il maitrise 1'art de l'imitation sir et que les
idées viennent naturellement : quand il s'agit de dénoncer, critiquer, faire réfléchir subtilement les
gens pour comprendre, il est dans son élément !
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VENDREDI 9 OCTOBRE A 20H AV\EN!
9 4 rue Fondary, Paris

éauanjes pour
\ rendre Grace
et confier l'année

REPAS CONVIVIAL A 20H45 A LUURMEL e 8
POUR REVIVRE OU DECOUVRIR LES 20 ANS '

PAR LA PROJECTION DES FILMS ET PHOTOS

Assocoatoon
pourl amitié

‘ tu veur a/der pour /’ammahon ou la cu:st;
2 | CATHERINE : 06 50 26 96 71 S‘



